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Parco Naturale
Gola della Rossa
e di Frasassi

RITROVO COMUNE a fme attivita:
> ore 1400 presso la sede del Parco Naturale Gola della |
Rossa e Frasassi, Serra San Quirico (AN), Complesso S.. |
Lucia, Via Tommaso Marcellini 5 —) Imk Navi Maps Hge

| ,PRANZO (tacoltat:vo kT ; s

1 brgamzzato’dalla Pro\%l.o;co di

Serra San Quirico (affettati misti,
pasta al ragu marchigiano, - ‘v Speleologia:
calcioni, acqua, vino e caffé) fA’ ¥ zxgg“’é i Pl ;l;‘ZinSI - %(SI
o . 5 = 0.A.U. — epsite sez.
> Pfenotfmone obf)llgator.la e.ntro CHIODO NELLA ROCCIA 130
giovedi 25 p.v. ai numeri dei > PRIMI PASSI IN GROTTA —
referenti singole attivita - VERTICALE - Giornata Giornata di
Contributo spese obbligatorio dell’arrampicata — ore avvicinamento
per chi converra di €10 0800 Bar La Pinta, alla speleologia —
Camponocecchio di ore 0900 Grotta
® Genga - Info e del Fiume
CicloEscursionismo: prenotazioni: CARDINALI Referente:
O% SEZ. JESI > link Website sez. JESI L. (333.9766163), PIERONI L.
: » SERRA S.QUIRICO — M.te MURANO — ANELLO ore DURANTI M. (338.8004121)
0830 - diff. BC/BC — SV. 24Km — D+ 850mt — 4/5h (335.1017972) :
' — Referenti: FILIPPONI D. (338.6926595), link Website sez. JESI
BRACACCINI M. (3474923840), TAGLIAVENTI F. link Website sez. mm
- ANCONA
" X “— -

TUTTE LE ATTIVITA’ RIPORTATE NELLA PRESENTE LOCANDINA SONO RISERVATE A SOCI CAI IN REGOLA CON
TESSERAMENTO 2025.

L’adesione alle iniziative implica la conoscenza e 'accettazione dei regolamenti e delle coperture assicurative rif. cAl cAl -
Website Club Alpino Italiano ' b

Il PRESENTE MANIFESTO E’ PURAMENTE ILLUSTRATIVO, PER LE SPECIFICHE SULLE SINGOLE ATTIVITA’ S| RIMANDA Etunsmmﬁo uwcs'r%ﬂmgo
ALLE LOCANDINE UFFICIALI DISPONIBILI SUI RISPETTIVI SITI WEB SEZIONALLI.
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GRUPPO GIOVANI SEZ ANCONA - link Website sez. ANCONA
ANELLO CASTELLETTA - POGGIO S.ROMUALDO ore 0830 - diff. E— SV. 13,5 Km — D+ 600mt — 4,5h —
Referegtl SEVERINI M. (329 5345659), NUTRICATO BF { 33. 9252453) ATTIVITA’ RISERVATA A S
IIBEDI4OANI§I X i ol r&?\&*&‘?% ﬁ AR 4
SEZ. ANCONA > link Website sez. ANCONA
» PAROLE IN CAMMINO - esc. in LETTURA DE «LE OTTO MONTAGNE» di Paolo Cognetti ore 0900 - diff. T/E —
SV. 5Km — D+ 300mt — 3,5h - Referenti: FRONTINI F. (334.8901696), PAOLINI G., DESIDERI G.
» GIRO DEL M.te GINGUNO E M.te LA CROCE ore 0900 - diff. E — SV. 10Km — D+ 470mt — 4h — Referenti:
FIORENTINO L., DI NUZZO F., MENGARELLI S. (335.7691087)
SEZ. FABRIANO - link Website sez. FABRIANO
» MONTE MURANO DA COLLE CUPI ore 0900 - diff. E — SV. 10Km — D+ 550 — 4h — Referenti: TISI M.
(347.7018091) , SAVELLI B. (338.1585143)
SEZ. JESI = link Website sez. JESI
» ANELLO DI ARCEVIA (M.te della Croce — M.te della Guardia) ore 0900 - diff. E — SV. 6,5Km — D+ 230mt - 3h -
Referenti: DEGLI ESPOSTI M. (329.3342990), SOPRANZETTI E. (349.6104687)
SEZ. SENIGALLIA - link Website sez. SENIGALLIA
» ANELLO DI VALMONTAGNANA ore 0800 - diff. EE — SV. 10Km — D+ 900mt — 5h — Referenti: BATTESTINI R.
(339.768777), STROPPA L. (340.5834014)
1 » SENTIERO DELLAQUILA — ANELLO ore 0800 - diff. E — SV. 11Km — D+ 650mt — 5h — Referenti: IACCHINI M.
(333.6505966), GIORGI P. (339.5993928)
» ANELLO DEL M.te MURANO ore 1000 - diff. T/E — SV. 6Km — D+ 480mt — 3h — Referenti: BERLUTI LORENZINI
C. (339.5308727), CONTIE. (377.1203178)
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Club Alpino Italiano
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Sezione di Senigallia Cursionismo

Monte Vailmontagnana

Difficolta: EE ORGANIZZATORI e ACCOMPAGNATORI
Disl. in salita: ca. 850 m Roberto Battestini 3397687775
Lunghezza: ca. 10 Km Lorenzo Stroppa 3405834014
Tempo richiesto: 5.5 ore soste escluse Viaggio: con mezzi propri

Ritrovo per tutti ore 7:30 parcheggio terme San Vittore. Partenza escursione ore 7:45

Afttrezzatura: Scarpe con suola ben scolpita, abbigliamento adeguato all’attivita escursionistica in questa
stagione, acqua secondo le proprie necessita, barrette/snack. Consigliati i bastoncini

INFO ESCURSIONE (riservata ai soci in regola con il tesseramento): breve ma intensa escursione
nei luoghi frequentati dagli scopritori delle Grotte di Frasassi, che ci porterd, per ripidi sentieri, in
cima al monte Valmontagnana (9231 msim) dove, meteo permettendo, godremo di uno
splendido panorama. L'escursione inizia dall’abitato di San Vittore, dove il CAl 146 ci portera fin
quasi in vetta, per tratti ripidi, brevi roccette e bellissimi affacci esposti. Dalla vetta si ridiscenderd
per tracce, aggirando il monte Rimosse, per poi imboccare il CAl 146A (roccette, forra) fino al
paese abbandonato di Valrapara, quindi per breve tratto di strada torneremo a San Vittore.

INFO PRANZO (aperta anche ai nhon soci): ore 14 presso il “Complesso Santa Lucia” di Serra San
Quirico, a cura della Pro Loco. Contributo di 10€ per il seguente menu: affettati misti, pasta al
ragu marchigiano, calcioni, acqua, vino, caffe.

ADESIONI (sia escursione che pranzo) TASSATIVAMENTE ENTRO LE ORE 12.30 DI GIOVEDi 25

L'USCITA PUO SUBIRE VARIAZIONI IN BASE ALLE CONDIZIONI METEOROLOGICHE O AMBIENTALI A
INSINDACARBILE GIUDIZIO DEGLI ACCOMPAGNATORI.

Giovedi 25 Settembre alle ore 21:30 in Sezione sard presentata I'escursione ai partecipanti.

| partecipanti sono tenuti al rispetto dello statuto e del regolamento del Club Alpino Italiano, della Sezione di Senigallia e del Gruppo di Escursionismo e delle
uscite sociali reperibili sul sito alla sezione statuti e regolamenti. Tutte le informazioni sono reperibili presso www.caisenigallia.it

CORINALDO
p ay Ort Viale Dante 33/a
Tel. 071.679095
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