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CORSI DI SCIESCURSIONISMO 2011/2012

CORSO SCIESCURSIONISMO SFSE1, SFE2, SE2

(costo 80 euro soci CAI, 120 euro non soct)

Organizzato e condotto da :

Scuola intersezionale FREE HEELL. — www.scuolafreeheel.it
I1 corso sara tenuto da Istruttori ISFE ed INSFE.

Presentazione del corso: Venerdi 16 dicembre 2011 ore 21:15 presso le sezioni di
Amandola, Macerata, San Benedetto. Termine ultimo per iscrizioni 30 dicembre.

Lezioni teoriche ore 21.15 presso le suddette sezioni

1. Venerdi 16 dicembre 2011. Il Club Alpino Italiano. Lo Sci Escursionismo.
Materiali ed equipaggiamento. Alimentazione.

2. Venerdi 13 gennaio 2012. Nivologia e meteo.

3. Venerdi 20 gennaio 2012. Autosoccorso. Soccorso alpino.

4. Venerdi 27 gennaio 2012. Topografia e orientamento.

Lezioni pratiche:

Domenica 15 gennaio 2012
Domenica 22 gennaio 2012
Domenica 29 gennaio 2012
Week end 11-12 febbraio 2012 (Terminillo — Leonessa)
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Segreteria Scuola:
Pazzelli Cesarina, cell. 338.1428658 — cesarinapazzelli@gmail.com

PER INFO:

Sezione Amandola: ~ Tossici Franco cell. 338.7434615 - francotossici@alice.it

Sezione Macerata :  Perticarini Fabio cell. 388.8917724 - perticarinifl@)yahoo.it
Sezione S. Benedetto: Palestini Marzia cell: 347.4090872 - marzia.palestini@gmazil.com
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PROGETTO “CAI NO STOP”: dal’AG allo SFE

3° corso per ragazzi da 8 a 17 anni

(costo 210 euro soct CAIL 230 euro non soct)

Organizzato e condotto da :

Scuola intersezionale FREE HEEL - www.scuolafreeheel.it
I1 corso sara tenuto da Istruttori ISFE ed INSFE, coadiuvati da ANAG.

Presentazione del corso: Venerdi 16 dicembre 2011 ore 21:15 presso le sezioni di
Amandola, Macerata, San Benedetto. Termine ultimo per iscrizioni.

Lezioni pratiche:

1. 5 — 8 gennaio 2012: modulo a Forte Cherle (Altopiano di Folgaria)
2. Domenica 22 gennaio 2012
3. Domenica 5 febbraio 2012

Direttore corso CAI NO STOP:
Tasst Giorgto, cell. 385.6070085 — 3356070085@tim.it

costo 210 euro soci CAIL 230 euro non soci Il costo di iscrizione comprende Iaffitto
dell'attrezzatura e il soggiorno a Forte Cherle

Numero massimo di partecipanti: 20

PER INFO:
Orlandoni Paola 330.277798 — letigaia@tin.it
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MODALITA’ DI ISCRIZIONE

Le domande di partecipazione dovranno essere presentate entro e non oltre il 30 dicembre
previa prenotazione telefonica o via mail.

L'iscrizione al corso e aperta alle persone di ambo i sessi, che abbiano compiuto il 18° anno di
eta.

Per i ragazzi di eta inferiore ¢ stato istituito un corso nell’ambito del progetto CAI - NO STOP.

Alla domanda di iscrizione dovra essere allegato un certificato medico attestante l'idoneita a
partecipare allo sport non competitivo in ambiente di montagna ed il versamento della quota di

partecipazione.
REGOLAMENTO DEI CORSI

Sono ammesse a frequentare il corso tutte le persone di ambo i sessi che abbiano i requisiti fisici
idonei ed un adeguato allenamento.

Gli allievi dovranno osservare nei confronti degli Istruttori un contegno di stretta dipendenza
disciplinare attenendosi scrupolosamente alle disposizioni loro impartite, soprattutto per ragioni di
sicurezza.

Gli allievi dovranno presentarsi alle lezioni teoriche e pratiche secondo gli orari stabiliti e rispet-
tando la massima puntualita.

Gli allievi saranno coperti da idonea quota assicurativa.

La Direzione del corso si riserva la facolta di apportare variazioni al programma, qualora ne rav-
veda l'opportunita.
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